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VIAJAR E MUDAR O CENARIO DA SOLIDAO.

(MARIO QUINTANA)

NOSSA MISSAO

Proporcionar aos nossos associados momentos de lazer,
diversdo, vantagens em beneficios em diversos
segmentos e uma melhor qualidade de vida aos seus fa-
miliares por um valor acessivel e justo.

CERTIFICAGOES

Por proporcionar sempre o.melhor, e com-o intaito de sermos uma-referéncia exemplar

no mercado, a HARMONIA / ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS é certificada pe-

las melhores instituicoes mundiais, sendo por quatro anos consecutivos premiada pelo selo TOP
QUALIDADE BRASIL e em nossas ultimas indicacoes, o prémio THE WINNER-INTERNATIONAL
BUSINESS MAGAZINE, recebidos em Nova York - Estados Unidos.
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Porto.das Dunas=

Localizada a cerca de 20 km de Fortaleza, é famosa por suas paisagens deslumbrantes, com exten- sas
dunas de areia, dguas mornas e cristalinas, além de um clima tropical agradavel durante todo o ano. Os
visitantes também podem aproveitar atividades como passeios de buggy nas dunas, onde é possivel
explorar a beleza natural da regiao, e praticar esportes aquaticos, como kitesurf e stand-up paddle. Para
guem busca um contato mais proximo com a natureza, ha opcdes de trilhas e passeios ecolégicos.

!'“”J"--i

NO HOTEL [ ‘l.F
e Playground '\, ,;s %
 Salao de Jogos

e Parque Aquatico

e Campo de Futebol

e Salao Polivalente

ACOMODACOES

¢ Chalésde1e 2 quartos
com varanda, sala, copa
e banheiro.

Porto das Dunas € um destino que combina diversao, relaxamento e natureza, ideal para quem deseja
escapar da rotina e aproveitar o que o litoral cearense tem a oferecer. Se vocé esta planejando uma
viagem para o Ceard, nao deixe de incluir Porto das Dunas em seu roteiro!

LAZER NA CIDADE

e Parapente e Parasail

e Parques Aquaticos

e Excursoes de Off-Road
e Spas

e Praias

LOCALIZACAO
Estrada da Prainha, s/n - Aquiraz (Proximo ao Beach) - Ceara
4 Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.




google maps

Bralrasilia

Brasilia, a capital do Brasil, € um destino turistico fascinante que combina arquitetura moderna, histéria
e cultura. Projetada por Oscar Niemeyer e Lucio Costa, a cidade é um exemplo emblemadtico do
urbanismo do século XX e foi reconhecida como Patriménio Mundial pela UNESCO em 1987. Brasilia é
também um centro cultural vibrante, com vdrias opcoes de teatros, cinemas e museus, como o Museu

Nacional da Republica e a Fundacéo Joagquim Nabuco.

NOHOTEL | | ]
e Restaurante \stgfﬁv
e Piscina ao Ar Livre

* Recepao 24horas

e Servico de Quarto

ACOMODACOES

« Flats Mobiliados com
Trés Ambientes

¢ TV de Tela Plana

» Ar Condicionado

e Cafeteira

A cidade sedia diversos eventos culturais ao longo do ano, como o Festival Internacional de Ci- nema e
a Mostra Internacional de Danca. Além disso, as festas juninas e o carnaval também sdo cele- brados

com grande fervor.

LOCALIZACAO
SHN Quadra 02, Bloco J, Brasilia - Distrito Federal
Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 5

LAZER NA CIDADE

e Congresso Nacional

« Paldcio da Alvorada
 Catedral Metropolitana
e Praca dos Trés Poderes
e Parque da Cidade
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Localizada ne=#toral norte de Sdo Paulo, € uma cidade que atrai turistas em busca de praias des-
lumbrantes, passeios encantadores e gastronomia local saborosa. Com cerca de 40 km de costa banhada

pelo oceano Atlantico, Caraguatatuba oferece uma variedade de praias para todos os gostos.

ACOMODACOES
e Aptos Tipo Suite
e Ventilador

¢ Ar Condicionado®
e Frigobar*

TV
NoHoTeL A
e Piscina

» Estacionamento

e Lanchonete

e Salao de Jogos
 Wi-fi na Area Social

LAZER NA CIDADE Entretanto, engana-se quem pensa que por la as praias sdo as
e Praias unicas opgoes de lazer em Caraguatatuba. A cidade também € lar
de otimas cachoeiras e ilhas, além de guardar uma parte incrivel
do Parque Estadual Serra do Mar para conhecer durante um dia
ensolarado.

e Parque Estadual Serra do Mar
e Rio Juqueriqueré

e Morro de Santo Antonio

e Pedra do Jacaré

e [greja Matriz

e Museu de Arte e Cultura
e Feira de Artesanato

*Apto. Superior

e Lagoa Azul

LOCALIZAGAO

Av. Geraldo Nogueira da Silva, 100 - Praia das Palmeiras - Caraguatatuba / Sao Paulo
Informacodes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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—(aldas Novas

Embora seja uma cidade pequena, recebe um numero grande de turistas o ano inteiro. Suas fon- tes de

dgua, com temperaturas que variam entre 36 e 70°C, sdo o grande motivo do lugar fazer sucesso — depois
de vocé passar 5 minutos curtindo o mergulho no conforto de uma piscina morna sem sentir vontade de
sair, da para entender porgue o local se tornou um grande sucesso. Casais, idosos e principal- mente
familias com criancas adoram o lugar.

ACOMODASIOES /;;:'_*L;\\\ NO HOTEL
e Ar Condicionado
» TV de Tela Plana §
e Frigobar « Wi-fi

d : 14 Piscinas e
sse-;ﬂr/ Auditorio e
Bar do Campo e
Espaco Home Office o
Saldo de Jogos
Restaurante
Playground e

A cidade tem um centrinho com opcoes de bares e restaurantes,

lojinhas para comprar lembrancas, recebe shows de grandes artistas na-
cionais — principalmente de musica sertaneja — e € um paraiso para quenj
estd com filhos pequenos. Caldas Novas é uma cidade que vive da dguj [y
que “nasce” do chao!

LAZER NA CIDADE
e Parques Aquaticos

e Parque Estadual

e [greja Matriz

e Lagoa de Pirapitinga
» Casarao dos Gonzaha

« Monumento as Aguas

LOCALIZACAO
Av. Orcalino Santos, n° 219, Centro - Caldas Novas - Goids
Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Cuiaba possui uma rica vida cultural, por misturar as antigas culturas locais, culturas de diferen-

tes tribos indigenas, e também a cultura dos imigrantes e colonizadores que se estabeleceram no local,

principalmente do sul do Brasil. E o ponto de partida ideal para explorar algumas das mais impressio-
nantes dreas naturais do pais, como o Parque Nacional da Chapada dos Guimardaes e o Pantanal.

sdew 3j8003

P

NO HOTEL - Playground
Rio Natural . n\qf(/é\o de
Jogos ¢ ChurrasgeiBiras o
Saldo de Festas « Campo de

Futebol Society

ACOMODACOES
» Aptos para até 4 pessoas

A cidade tem igrejas seculares, museus, galerias de
arte, pracas, monumentos, uma vida noturna agitada, boa
comida e uma natureza exuberante em seus arredores. In-
fluenciada por essas diferentes culturas, a culindria local

estd entre as mais saborosas do Brasil.
Uma caracteristica que a faz ser tao especial é a uti-

lizacao de produtos locais, como o pequi, a mandioca e 0s
peixes de seus fartos rios.

LAZER NA CIDADE

e Museu do Rio

e Mercado Municipal

e Catedral Metropolitana
o Parque das Aguas

e Pantanal

e Casa do Artesao

e Chapada dos Guimaraes

LOCALIZACAO
Rod. Emanuel Pinnheiro, km 31 confluéncia dos rios Claro e Caxipézinho - Cuiabd / Mato Grosso
Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Que Floriandépolis € um dos destinos de praia mais requisitados do Brasil, isso ndo ha duvida alguma.
E uma cidade para estar ao ar livre, lugar ideal para quem quer curtir o mar e paisagens natu- rais. O
visual por toda a ilha é deslumbrante, com muito verde, espaco para trilhas e pratica de esportes.

ACOMODAC()ES NO HOTEL
* Aptos Tipo Suite Wi-Fi na Area Sociale
e TV Plana

Estacionamento e
/1]

e Ar Condicionado®
e Frigobar”®

A ilha é perfeita para a pratica de esportes dentro e fora d'dgua. Tem surf nas praias do leste e sul,
windsurfe e caiaques na Lagoa da Conceicdo, mergulho na Ilha do Arvoredo, sandboard nas dunas da
Joaquin e voos duplos de parapente nos morros das praias. Além de diversas trilhas para caminhadas,
que conduzem a praias selvagens, como a fantastica Lagoinha do Leste.

LAZER NA CIDADE
Trilha Lagoinha do Leste e
Passeios de Barco
[1ha do Campeche e
Mirantes o

Centro Historico e
Fortaleza de Sao José
Projeto Tamar e

Praias e

*Apto. Superior

LOCALIZACAO
Rua Apostolo Paschoal, 1359 - Praia das Canavieiras - Florianépolis / Santa Catarina
Informacodes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Foz.do Iguacu—

Foz do Iguacu é dona de'W##ezas Unica®?e reconhecidas no mundo todo, como as Cataratas do Iguacu
e Itaipu Binacional. Além disso, a diversidade que a cidade abriga é de encantar turistas, por sua
harmonia de culturas, crencas, costumes e tradicées. Juntamente com Paraguai e Argentina, as trés
fronteiras oferecem um conjunto de atracoes e curiosidades que agradam todos os perfis de viajantes.

ACOMODACOES
* Aptos Tipo Suite
* Ar Condicionado

Estacionamento e

e Frigobar Café da Manha
« TV

mna

Além de todos os atrativos naturais, Foz do Iguacu possui a maior comunidade muculmana do Brasil.
Vocé vai se deliciar com os melhores pratos drabes e se encantar com a cultura e religido islamica.

Outro ponto super positivo € que vocé pode conhecer trés paises em uma s6 viagem, gracas a Triplice
fronteira entre Brasil, Argentina e Paraguai.

LAZER NA CIDADE

e Cataratas do Iguacu

e Macuco Safari

» Passeio de Helicoptero
e Parque das Aves

e Ecomuseu

e Museu Moisés Bertoni

 Polo Astronémico
e Acesso ao Paraguai
e Acesso a Argentina
o Hidrelétrica Itaipu

« Refuigio Biologico de Itaipu : T
LOCALIZACAO

10 Av. Juscelino Kubitscheck, 3665
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Cortada pelo Rio Vermelho, a cidade de Goids estd a apenas 140 km da capital do estado, Goiania,

e a 308 km da capital federal, Brasilia. Terra da poetisa Cora Coralina, a cidade ndo nega sua vocacao
para o turismo, onde parece convidar o visitante a explorar suas ruas pacatas a pé, sem pressa, cami-
nhando entre edificios que ajudam a contar a histéria do Brasil.

NO HOTW— —me
Piscina e Jart '.
Campo de Fu\t‘eﬂéﬁ

Mesa de Bilhar e
Saldo de Festas e

Churrasqueiras e
Playground

ACOMODACOES
e Chalés

» TV de Tela Plana
e Ar Condicionado

Em seu roteiro, algumas atracoes sdo quase paradas obrigatoérias, como a Casa de Cora Coralina,
convertida em museu ap6s a morte da escritora, as igrejas construidas no auge do periodo do ouro no
Brasil, como a Catedral de Sant’Ana e seus museus, entre eles o espetacular Museu das Bandeiras.

LAZER NA CIDADE
e Museus

e [grejas

e Chafariz da Cauda
e Mercado Municipal
e Praca do Coreto

LOCALIZACAO
Avenida Goids Qd 04 Lt 01/05 Setor Bacalhau, Cidade de Goids / Goids
Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.

11



Rio de Janeiro

Guapimirini==
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Localizado na regido serrana do Estado do Rio de Janeiro e a 60Km da capital, Guapimirim
abrange parte dos municipios de Magé, Itaborai e Sdo Goncalo. Possui belissimas paisagens, como a
contemplacao do Mirante do Soberbo, a Serra dos Orgaos e parte das montanhas da cidade, como o
principal cartdo postal guapimiriense, o esplendoroso Dedo de Deus. Lugar ideal para recarregar as
energias, com muita drea verde para quem estd em busca de ecoturismo

ACOMODACOES

Aptos Tipo Suite

TV e

NO HOTEL
/1] Restaurante
Quadra de Futebol e
Ampla Area Verde o
Piscina Adulto e Infantile

Deseja fazer trilhas em dreas com belissima LAZER NA CIDADE
natureza, tomar banho em cachoeiras, nadar em Parque Nacional
pocos de dguas transparentes e muito mais? Co- Vale dalifkas
nheca Guapimirim, um dos melhores destinos de .

Pico Dedo de Deus e

ecoturismo do Rio de Janeiro, cidade que conta

com uma exuberante paisagem e historia. Cachoeiras e

Poco da Preguica e
Canions do Iconha e
Trilha das Cascatas e
Mirante do Soberbo e
Capela Nossa Sra e

da Conceicao
wl *ﬁ Cachoeira do Escorrega e
LOCALIZACAO
Estrada do Pau Brasil, 200 - Bairro Cutia - Guapimirim / Rio de Janeiro
12 Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Uma das cidades mais encantadoras do Rio Grande do Sul e um destino turistico muito popular no
Brasil. Localizada na Serra Gaucha, a cidade é conhecida por suas belezas naturais, clima ameno e

arquitetura de estilo europeu, que remete a colonizacdo alema e italiana na regiao

Gramado também ¢é um excelente destino para os
amantes da natureza e do ecoturismo. As proximidades
oferecem trilhas, cachoeiras e atividades como rafting e
tirolesa. O Parque Nacional de Aparados da Serra (110km
de distancia), com seus impressionantes canions, € uma
otima opcdo para gquem busca aventura.

LAZER NA CIDADE
e Lago Negro

e Rua Coberta

e Mini Mundo

e Parque do Lago

e Museu de Cera

e Cervejarias e Viniculas

ACOMODACOES
e Frigobar

e SmartTV

e Chaleira elétrica
¢ Ar Condicionado
e Micro-ondas

GROATH

/7 @

(qp))

“sserrt’
NO HOTEL
o Wi-fi
e Sala de Estar

LOCALIZACAO
Av. Borges de Medeiros, 3585 - Gramado / Rio Grande do Sul

Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.

13
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Conhecida como a “Pérola do Atlantico”, Guaruja é uma cidade de contrastes, tranquila para
guem busca sossego e agitada para quem prefere o lado mais urbano. E quando o assunto é praia, ha
opcoes para curtir o dia em familia, para praticar esportes ou simplesmente para relaxar.
Além das belissimas praias vocé val encontrar também Trilhas ecologicas, Fortes, Fortalezas e
Mirantes, monumentos historicos e culturais, ruinas e muito mais.

ACOMODACOES

» Aptos Tipo Suite

e Ventilador

e TV

NO HOTEL

« Piscina
e Restaurante

» Estacionamento

e Wi-fi

Além de toda a programacdo diurna, Guaruja também apresenta diversas opcdes para curtir a
noite, com baladas de todos os estilos, com destaque para as casas de shows e boates da Praia de Per-
nambuco. Caso a preferéncia seja curtir um bom restaurante, bar ou pub, a rua Rio de Janeiro em Pi-
tangueiras é o lugar ideal.

LAZER NA CIDADE

e Praias

e Morro do Maluf

e Ecoturismo e Trilhas

e Feiras de Artesanato

e Mirante da Campina

e Parque dos Tupiniquins

e Fortaleza de Santo Amaro
da Barra Grande

LOCALIZACAO
Rua da Praia, 1720 - Praia do Pereque
14 Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.



Sdo Paulga . .
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A Praia da Enseada no Guaruja € uma das praias mais procuradas da cidade, e nao é por nada! Além

de um lindo cendrio e mar exuberante, possui uma excelente infraestrutura e oferta de servicos como
restaurantes e quiosques. E ainda é onde esta localizado o famoso aquario Acqua Mundo.

google maps

NO HOTEL

M Lanchonete
Salao de Jogos e
Churrasqueira
Academia e

Quadra Poliesportiva
Brinquedoteca e
Restaurante o

Sala de Cinema e
Piscina e Sauna

ACOMODACOES
Apto Tipo Flat e
TV a Cabo

Wi-fi e

Ar Condicionado e

- = &-___.L;" "' .h --":-‘“ Wi
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Esta incrivel praia possui quase 6 km de extensao, com areia branca e fina e um mar limpido,

com boas ondas. Durante o ano inteiro vemos pessoas caminhando, correndo e relaxando no calcadao
da Praia da Enseada. Andar de bicicleta na ciclovia que margeia o calcadao também é uma boa opcéao.
No canto esquerdo da praia encontramos além de muitas marinas, um mar mais tranquilo, com ondas
mais fracas, o que faz com que seja uma regido multo procurada por familias.

LAZER EM ENSEADA
e Aqudrio Acqua Mundo

 Espaco histérico do Surf

e Mirante do Costdo das Tartarugas

LOCALIZACAO
Rua José Amieiro, 75 - Enseada
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 15



Parana

Guaratuba=

Um dos balnedrios mais agitados do Parand, é considerada uma das cidades mais belas do litoral
paranaense. Guaratuba é aquela cidade gostosa de visitar, com boa infraestrutura, mas que ainda conser-
va aquele clima rustico de vila de pescadores, possuindo 22km de orla com belas praias e varios pontos
turisticos para visitar.

sdew 3j8003

NOHOTEL | |

e Academias .Fecer.

e Piscina Adulto e Infantil
e Campo de Futebol

e Quadra de Arela

e Restaurante

» Estacionamento

e Centro de Eventos

e Bar / Lanchonete
 Salao de Jogos

o Wi-Fi

e Churrasqueiras

ACOMODACOES

e Ducha com Aguecimento Solar
» Aptos Tipo Suite

e Ar Condicionado

e Frigobar

e TV

A biodiversidade da regido € rica e farta, gracas a proximidade de sua baia com a Mata Atlan-
tica, presenca de ilhas e manguezais em seu entorno. O centro da cidade, com arquitetura que remete
aos colonizadores, € amplamente aplaudido pela beleza que resistiu ao tempo, juntamente com a igreja
Nossa Senhora do Bonsucesso, padroeira da cidade, que ainda conserva a fachada tipica das capelas
litoraneas da época.

LAZER NA CIDADE

e Praia Central

e Salto Parati

e Morro do Cristo

 Baia de Guaratuba

e Parque Natural Municipal
e Praca dos Namorados

» [greja Nossa Sra do Bom Sucesso LOCALIZACAO

Rua Reo Benet, 945, Guaratuba / Parana
Informacdes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.

16
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Localizada a 400 km de Sao Paulo, entre Sao José do Rio Preto e Catanduva, a bucdlica Ibirad oferece
excelente qualidade de vida. A principal atracdo turistica da cidade é o balnedrio, que possui fontes
de dguas vanadica, bicarbonatada, alcalina e sulfurosa, indicadas para tratamentos terapéuticos de
varias doencas, em especial cardiovasculares, colesterol, dermatites alérgicas e reumatismos.

/y\\ NO HOTEL
- Salao de Jogos

Churrasqueira

Piscinas e Sauna e
Quadra de Basquete e
Quadra de Tennis e
Quadra de Beach Tennise

ACOMODACOES

Cozinha Completa
com Utensilios

Aptos Tipo Suite e
Ar Condiconado e
TRV

A apenas 6 km da cidade encontra-se o pitoresco nucleo urbano,
onde esta localizado o Parque das Termas de lbira, que conta
com serenos lagos, a pequena ilhota e a mini-peninsula, que
servem de habitat para os gansos, alem de poder pescar, andar
de pedalinhos e curtir a descida de tirolesa.

LAZER NA CIDADE

« Parque das Aguas

» Paréquia Sdo Sebastido
e Praca Capitdo Ventura
e Parque do Balnedrio

e [greja Matriz

LOCALIZACAO
Rua Curitiba, 220, Termas de Ibira / Sao Paulo
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 17
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Com uma rica histéria, belezas naturais incomparaveis e diversas opcoes de lazer e cultura, a cidade
é um verdadeiro tesouro do litoral sul de Sdo Paulo. [tanhaém é conhecida como a Amazénia Paulista,
devido a extensao de rios que cortam a cidade, proporcionando um delicioso passeio por suas aguas. A
cidade também esbanja agua salgada em seus 26 quilometros de lindas praias.

LAZER NA CIDADE s calorse ralis sag a alo atragio e Iannadm OXeleyg. oo
e Cama de Anchieta mals procuradas a do Cl1 el, 5onho e Praia dos Pescadores. G arte-

sanato e a gastronomia também sao grandes atrativos de Itanhaém,
que tornam o centro histoérico da segunda cidade fundada no Brasil
ainda mais charmoso.

e 14 praias

e Morro Pernambuco

e Monumeto ao Pescador
» Centro Historico

e [greja Matriz

» Convento Nossa Senhora da Conceicédo

e Parque Turistico Amazonia Paulista

ACOMODACOES
Apto Tipo Suite o
TV e

Ar Condicionado® e

NO HOTEL
Wi-fi na Area Social e

Salao de Jogos e
Frente Praia o
Restaurante o

Sala de Estar
/7]

Sl

LOCALIZACAO
Avenida Dr. Edson Batista de Andrade, 326 - Cibratel 1
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.

*Apto. Superior

18
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Piaui 0 . ' (]
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Repleta de praias paradisiacas e clima quente, o litoral do Piaui atrai turistas o ano todo. Sendo assim,
Luis Correia é parada certa para quem busca descanso e dias de diversdo a beira-mar. E o destino
perfeito para curtir dias de sol, passeios nas dunas e se refrescar nas praias de aguas cristalinas e

calmas. Além de ser parada obrigatéria para quem visita o arquipélago de Delta do Parnaiba a fazer o
roteiro da Rotas das Emocoes.

n

NO HOTEL - cﬁ;g'}

e,
asqueira

Cozinha com Ele{xr: ﬁﬁ{é/é‘lsticos

ACOMODACOES
e Frigobar

e TV de Tela Plana*
o Ar Condicionado*

A cidade também se destaca pela pratica de esportes aquaticos, como barco a vela, surfe, kitesurf,
wakeboard, esqui aqudtico e jetski. E aqueles que preferem um programa mais leve, s6 poder apreciar a
belezas locais no passeio de quadriciclo pelas dunas dos Lencois Piauienses ja faz valer a viagem. Outro
fator que agrada bastante quem visita a regido € a gastronomia local que conta com deliciosos aperitivos
feitos com frutos do mar.

LAZER NA CIDADE
e Praias

« Arvore Penteada

e Lagoa do Portinho
e Lencois Piauienses
e Delta do Parnaiba

g

g

2

2 —
_“g . S =

g LOCALIZACAO
[

Av. Piaui, n°® 1320 - Bairro Peito de Mocga - Luis Correia / Piaui
Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 19



deaulo

Mairipora—

Localizado a apénalk 40 minutos de Sao Paulo, nosso hotel em Mairipora é o local ideal para relaxar
com sua familia. Dispondo de uma ampla drea de lazer em meio a natureza, com animais silvestres e mata
nativa, aqui vocé encontra o ambiente ideal para recarregar as baterias da agitacao das grandes cidades.

sdew 3j8003

Apartamentos com:
Lareira e
TV e

Chalés com:

Vista Panoramica e
Ar Condicionado
Frigobar e
TV e

LA_ZER NA CIDA,DE Além de ser um destino tranquilo, S N%H,OTEL
* Pico d_o Olho D agta vocé pode conhecer parte da famosa Serra Tobodgua e
e Pedreira do Dib Playground e

da Cantareira, ja que esta situada em um

» Represa Paulo de Paivados municipios da maior floresta urbana dog Quadra de Tenis «

* O Velhao mundo. L4 encontram-se belas paisagens Plscm? A.dulto.e Infantﬂ *
* Represa Sete Quedas  serranas que sdo um convite aos amantes da PISC. 8 CNEiizERE o
e Cachoeira da Caceia natureza Churrasqueira e Lanchonete

Sala de Convencoes o
Quadras Poliesportivas
Campo de Futebol
Pesqueiro (Pesque e Pague)
Sollarium e

LOCALIZACAO
Rua Benedicto Antonio Silva Filho, 341 - Jundiazinho - Mairipora / SP

20 Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Marica é um refuigio de belezas naturais localizado a apenas 64 km do Rio de Janeiro. Famosa por

suas praias paradisiacas, lagoas cristalinas e mata atlantica exuberante, Marica oferece aos visitantes
uma experiéncia completa de descanso, aventura e contato com a natureza.

Seja vocé um aventureiro, um amante da natureza ou simplesmente busca um lugar para relaxar e cur-
tir a familia, Marica tem algo a oferecer a todos.

NO HOTI;%:@EE\%\
j ®

Piscina e« (B o |

Quiosques o(@&}

de Futebol ¢ Mesa

de Bilhar « Salao de

Festas e Salao de

Jogos .

Churrasqueiras e
*..'ﬁﬁmavm;t L e Restaurante

TR - . ACOMODACOES

: e Tipo Chalés

e Frigobar

e TV

Praias oceanicas, lagoas e vegetacdo de restinga formam o cenario da cidade, que tem como
cartdo-postal a concorrida praia de Ponta Negra. Um dos points da cidade é a Lagoa de Marica, com 1§
quiléometros quadrados de espelho d'dgua e bons trechos para a pratica de esportes nauticos. No Centr
todas as atencoes se voltam para a igreja Matriz de Nossa Senhora do Amparo, com estilo arquitetonic
gue mescla o barroco e o neocldssico.

LAZER NA CIDADE

¢ Orla de Aracatiba

e [greja Matriz

e Farol de Ponta Negra
¢ Orla das Amendoeiras

e Pedra do Elefante LOCALIZACAO

Estrada do Retiro, 500 - Retiro - Marica / Rio de Janeiro
Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Monte Verde é um paraiso ecologico da Serra da Mantiqueira a 1550 m de altitude, cercada por
montanhas que chegam a 2080 m numa mistura de Mata Atlantica e de Floresta de Araucdrias. E um
destino encantador para os amantes da natureza e das atividades ao ar livre, com uma climatica de
baixas temperaturas e um destino que oferece varias opcdes de ecoturismo.

NO HOTEL
1 Cafeteira e

Sala de Estar
Estacionamento e

ACOMODACOES
Quartos Tipo Suite e
Lareira e

TV Tela Plana
Cama Queen Size o
Ar Condicionado e

Frigobar e
Wi-Fi e
LAZER NA CIDADE A charmosa vila de Monte Verde tem como destaque sua avenida
* Avenida Monte Verde  principal, com belissima arquitetura estilo alpino, repleta de restaurantes
 Passeios 4x4 onde o destaque ¢é o fondue, os chocolates e as lojinhas, tudo aliado ao frio

e Fdbrica de Chocolate aconchegante.

e Trilhas L £
e Patinacdo no Gelo
» Orquidario

* Mirante do Aeroporto

e Parque Oschin
LOCALIZACAO
Av. das Montanhas, 80 - Monte Verde - Camanducaia / MG
22 Informacdes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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google maps

— Muloorung

Morungaba é uma tipica cidade do interior paulista, com belas paisagens e clima de paz e
tranquilidade. Com 12 mil habitantes é um dos dez integrantes do Circuito das Frutas, oferece aos
visitantes vdrias opcdes de lazer com paisagens deslumbrantes de colinas aos pés da Serra das
Cabras. E um 6timo destino para quem procura passar um dia diferente, com muito ar puro e pes-
soas acolhedoras.

_ NO HOTEL
_ Piscinas Aberta o
= Climatizada e

Quadras Poliesportivas
Saldo de Jogos
Churrasqueiras e
ACOMODACOES
Frigobar e
Ventilador de Tetoe
Ar Condicionado
TV e

A TG *'!IM
h\\l\ Flm- sl

* ;'_ i

Sendo uma das 12 cidades que fazem parte do circuito de estancias
climaticas do Estado de Sdo Paulo, Morungaba oferece diversas opcoes de
lazer e entretenimento para seus visitantes. Caminhe pelas ruas de para- LAZER NA CIDADE
lelepipedos e admire a arquitetura preservada dos prédios histéricos. Nao Mercado Municipal e
deixe de visitar a Igreja Matriz, um dos pontos turisticos em Morungaba

com muitas historias da cidade. Parque Ecologico e

Pesca Esportiva e

Fazendas e

[greja Matriz o
Tunel de Bambu e
Teatro Municipal

LOCALIZACAO
R. Pereira Cardoso, 1000 - Vila Mariana
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.

23



Sao Paulo

Praia. Grande =

Localizada no corac;éo da Regido Metropolitana da Baixada Santista, possui mais de 22km de orla de
praia continua e, em diversos pontos, uma extensa faixa de areia, que convida moradores e
visitantes para uma infinidade de atividades a beira-mar. Com suas belezas naturais, nao vai faltar o
que fazer na Praia Grande, com atracdes para todos os perfis de turistas, ecoturistas, para familia e
criancgas, praticantes de esportes aquaticos e para quem quer descanso e S0ssego.

e

ACOMODACGOES & / \ J..
, Sa| J”

sdew 3j8003

o Aptos Tipo Suite
» Ventilador

» Ar Condicionado*
e Frigobar*

e TV .
NO DO HOTEL = | i
e Bar { : Ly o8

« Salao de Jogos us

e Wi-Fi na Area Social
e Piscina Adulto / Infantil

Hé muito tempo a cidade costeira se tornou um j
dos refuigios preferidos pelos paulistanos nos finais
de semana e feriados prolongados. O destino
também abriga uma das praias mais movimenta-
das do pais e muitos atrativos noturnos. Somado a
tudo isso, ha também a gastronomia local que gar-
ante uma experiéncia rica em sabor.

LAZER NA CIDADE
Trilha do Laranjal e

Fortaleza de Itaipu e
Praca da Paz e

Festa de Ilemanja e
Parque da Cidade e

*Apto. Superior

LOCALIZACAO
Avenida Presidente Kennedy, 13240
Informacodes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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Rio Grande do N op o

A Praia de Pititinga é¢ um lindo paraiso localizado no municipio de Rio do Fogo, distante 55 kmg capital

Natal. Este municipio € conhecido tanto pela atividade pesqueira, base da economia local, quanto pelo

turismo ecolégico.

NO HOTEL

e Playground

e Piscina Adulto
» Piscina Infantil
e Salao de Jogos

1
ey |

WAL

ACOMODACOES
 Tipo Chalés
e Frigobar

Na Praia de Pititinga a natureza esta viva em

todos os lugares, e se vocé é daqueles que tem uma
pegada mais ecoldgica vai simplesmente amar! E um
cendrio incrivel, uma vila pitoresca cercada por plan-

LAZER NA CIDADE
 Praia de Pititinga

e Bares e Restaurantes
e Parrachos de Perobas

» Lagoa da Cotia

LOCALIZAGCAO

Rua Pedro Zuca, Bairro Centro - Praia de Pititinga, Rio do Fogo / Rio Grande do Norte

Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 25



_Sdo Paulo

s.dew 3[8003

Localizado no coracdo de Sdo Paulo, nosso hotel tem destaque pela facilidade de locomocao
em qualquer direcdo. Seja a trabalho ou passeio, nosso hotel oferece uma aconchegante hospeda-
gem, cercado pela cultura e beleza do centro.

ACOMODACOES
» Aptos tipo suite

e Ar Condicionado*
e Frigobar”®
e TV

Regido ligada as artes,

a boemia e a gastronomia, o
Arouche é reconhecido como
uma das areas mais democraticas da cidade, onde todos en-
contram seu espaco. Além de importantes referéncias, como o
Mercado de Flores e a sede da Academia Paulista de Letras, tem
obras de arte distribuidas por sua extensao, entre as quais a es-
tdtua do imperador romano Otavio Augusto e as esculturas “A
Menina e o Bezerro” e “Depois do Banho”, esta tlltima de autoria
de Victor Brecheret.

PONTOS DE INTERESSE

» Aeroporto Internacional GRU (28km ~30 min) e Parque do Ibirapuera (6km ~15 min) « MASP
e Bom Retiro (2km ~8 min) (Bkm ~14 min) » Aeroporto Congonhas CGH
 Pavilhdo de exposicoes Anhembi (5km ~13 min) (12km ~20 min) « Expo Center Norte (7km ~17
» Pateo do Collegio (2km ~13 min) min) e Sao Paulo Expo (17km ~29 min) 25 de
e Mercaddo Municipal (2km ~13 min) Marco (2km ~10 min) e Hospital das Clinicas
e Estacdo da Luz (1.4km ~6 min) (5km ~ 18 min) e Hospital Pérola Byington
e Bras (5km ~16 min) (Bkm ~12min) ¢ Instituto do Cancer (5km ~
e Museu do Ipiranga (9km ~20 min) 16min) e Pinacoteca de S&o Paulo (Bkm ~
e Jardim Botanico (17km ~30min) 10min) « Bairro da Liberdade (3km ~13min) e
e Rua das Noivas (3km ~10 min) Mosteiro Sdo Bento (Bkm ~10min) e Rua
e Catedral da Sé (3km ~12 min) Augusta (Bkm ~10min) e Avenida Paulista
e Centro Cultural Banco do Brasil (3km ~ 12min) (4km ~12min)

e Estddio do Morumbi (13km ~27min)
e Arena Allianz Parque (5km ~10min)

e Neo Quimica Arena Corinthians (25km ~35min)

LOCALIZACAO
Largo do Arocuhe, 414 - Vila Buarque
26 Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.

*Apto. Superior
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erra Negra

Com pracas bem cuidadas, atracées turisticas diversificadas, feirinhas, eventos com musica ao

vivo e a hospitalidade de sua populacéo, a cidade oferece uma atmosfera agraddvel tipica do interior
paulista. Com bons restaurantes e muitas lojas de roupas, que sao um dos principais atrativos para os
visitantes, a cidade ainda conta com atracoées turisticas muito interessantes.

i
T TRl 3 . 3 ¥ T
iy b SR B _ "I NOHOTEL
: = H‘ o : 1

T | ot I8 ‘ e Piscina Adulto e Infantile
Lol dalat ==t ¥ e AN [T TR Quadra Poliesportivas

T S _ —— of Quadra de Ténis e
0 d Sauna e

Salao de Jogos

ACOMODACOES
Aptos Tipo Suite
Frigobar e
TV e

Serra Negra faz parte do Circuito das Aguas. Entéo, By
como ja era de se esperar, por la vocé vai en- [H
contrar diversas cachoeiras, fontes e piscinas :
naturais de aguas minerais, conhecidas por suas
propriedades terapéuticas.

LAZER NA CIDADE
Alto da Serra (salto de paraquedas) »
Monumento ao Cristo Redentor e
Praca Jodo Zelante

Maria Fumaca e

Conjunto Aquatico Municipal e
Museu do Vinho, Cachaca e Café

Igreja Nossa Senhora do Rosario
Centro de Convencoes Circuito das Aguas e

LOCALIZACAO
Rodovia Serra Negra-Lindoia, Km 156, Trés Barras, Serra Negra / Sao Paulo
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 27
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~anto Antonio.do Pinhak

Considerada o “Charme da Serra”, é destino ideal para uma final de semana ou feriado. A
160 km de Sao Paulo, a cidade é uma alternativa mais tranquila a vizinha Campos do Jordao e estd cheia
de atracoes para uma viagem deliciosa. O lugar € ideal para uma viagem romantica, com a familia ou
mesmo para conexao com a natureza.

NO HOTEL
Restaurante e
Piscina Climatizada e

Duas Piscinas Abertas
Ofuros

Saldo de Jogos e

Sala de Lareira

Wi-fi na Area Social e
ACOMODACOES
Aptos Tipo Suite e
Ventilador e

Frigobar e

TV e

Localizada na Serra da Mantiqueira, existem varios passeios
para fazer em Santo Antéonio do Pinhal. Inclusive, a cidade é
considerada estancia climatica pelo governo de Sao Paulo.

LAZER NA CIDADE

e Cachoeira do Lageado
 Pico do Agudo

e [greja Matriz

e Jardim dos Pinhais
e Praca do Artesao
e Estacdo Ferrovidria

LOCALIZACAO
Via dutra saida 118 - Estrada Nova de Campos - Santo Antonio do Pinhal / Sdo Paulo
Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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O local é um cldssico destino balneario para os paulistas, abrigando a maior quantidade de praias do
litoral paulista (mais de 100). A cidade tem uma natureza encantadora e cheia de atrativos. Em Uba-
tuba, vocé poderd curtir a praia de diversas maneiras e ainda fazer trilhas em meio a Mata Atlantica,
tomar banhos de cachoeira, aproveitar os bons restaurantes e ate esticar em uma balada que pode durar
até o sol raiar.

= |
W

il
1T
|

ACOMODACOES

Aptos Estilo “Americano”, e
com Cozinha Completa.

Ventilador e

TV e

A NOHOTEL

Estacionamento

Wi-Fi na Area Social e

LAZER NA CIDADE As opcoes de lazer ndo param por ai. Ubatuba estd rodeada por

16 ilhas e mais uma porcao de lajes e ilhotas, um 6timo cendrio para
fazer passeios de barco e mergulho. A Ilha Anchieta, segunda maior
do litoral paulista, possui praias de dguas cristalinas e trilhas ecoldgicas
que levam a piscinas naturais e ruinas histoéricas.

e Praias

e [lha das Couves e Anchieta
» Passeio de Lancha e Escuna
e Cachoeira e Mergulho

e Aqudrio de Ubatuba
e Casa da Farinha

e Ecoturismo

e Ruinas da Lagoinha

e [greja Matriz LOCALIZACAO
Rua Paul Harris, 236 - Praia Grande / Sao Paulo

Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 29
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o y 3 _Espin’_to Santo
Vlila-Velha-

Vila Velha é um destino turistico encantador que combina beleza natural, histéria e cultura. Com suas
praias deslumbrantes, como a Praia da Costa e a Praia de Itapoa, atrai turistas em busca de sol e mar,
além de opcoes para a pratica de esportes aquaticos. Um dos principais pontos turisticos € o Convento da
Penha, um dos mais importantes santudrios do Brasil, situado no alto de um morro, oferecendo uma vista
panoramica incrivel da cidade e da baia de Vitoria.

‘;__-:

NO HOTEL “f’q IF‘\? \
e Bar do Campo
p \ﬁ-rsgfﬁ/tﬂ;

e Salao de Festas

e Churrasqueiras

e Piscina Adulto e Infantil
e Campo de Futebol

e Saldo de Jogos

e Playground

ACOMODACOES
e Chalés para até 6 pessoas

! «mmn il ||

e Praias da Costa e Itapua Igreja do Rosario e

» Convento da Penha &= Tambor de Congo e

e Pedra da Sereia [Thas Pitud e Itatiaia
Comidas Tipicas (moqueca) o

Museus e Casas de Memoria e

e Morro do Moreno
e Farol de Santa Luzia

LOCALIZACAO
Rod. do Sol, 1102 - Ulisses Guimarées, Vila Velha - Espirito Santo
30 Para Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.
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_=Meuas de Santa.Barbara

BREVE REINAUGURACAO!!!

Com diversas opcoes de lazer, a Estancia Turistica de Aguas de Santa Barbara, recebe visitantes
de todas as partes do pais interessados em um maior contato com a natureza e com as dguas medicinais
da cidade, que fica a 230 km da capital paulista.

google maps

ACOMODACOES

Aptos tipo suite o

Ar Condicionado™ e

TV e
NO HOTEL
Piscina adulto e Infantil e
Restaurante

Salao de Jogos
Quadra Poliesportiva e
Estacionamento e

*Apto. Superior

google maps

ol _ ,
BREVE REINAUGURACAO!!! 5 |

Visitar Sarapuli é reviver a simplicidade dos nossos antepassados. Com tudo de bom que a na-
tureza oferece, seu charme atrai turistas do mundo inteiro.

ACOMODACOES

* Aptos tipo suite

» Ar Condicionado®

NO HOTEL __
 Salao de Jogos
e Campo de futebol

e Quadra de Areia

e Restaurante

e

'

e Sala com Lareira

*Apto. Superior

31
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Quer ter a oportunidade de conhecer a infraestrutura de nossos hotéis e curtir o dia com a
familia e amigos sem se hospedar? Esse é um dos inumeros beneficios do sistema Day Use que a
rede Harmonia Beneficios oferece em alguns dos nossos Hotéis.
Vocé paga uma pequena taxa de permanéncia e utiliza de toda estrutura do hotel, incluindo:
piscina, quadras, areas comuns e muito mais.

SP

CURITIBA

EM TODOS OS HOTEIS DE DAY-USE E NECESSARIO O AGENDAMENTO DE SUA VISITA.
32 ENTRE EM CONTATO COM SUA CENTRAL DE ATENDIMENTO E FACA A SUA!



RJ

GUAPIMIRIM

PR

LONDRINA

PR

PONTA GROSSA

-

SARAPUI

SP

HORIZSNOE



Serra.do Cino=

Localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte, a Serra do Cipo é uma
das mais importantes provincias turisticas do estado de Minas Gerais, pois constitui

um dos sistemas naturais mais fantasticos do mundo, com seus 34 mil quildémetros
quadrados de drea de preservacao, fauna variada e muitas espécies vegetais, esta é

considerada por paisagistas renomados como o jardim botanico do Brasil.

+ » Com amplas suites para casal, todas com vista para a montanha, ar condi-
cionado, smart tv, camas King size, frigobar, além de isolamento acustico entre os
apartamentos. Contamos também com uma esplendorosa drea de lazer composta
por piscina com cascata e um confortavel deck de madeira para servico de bar.

— Monte Verde

Monte Verde, distrito sulmineiro ligado a Camanducaia (Minas Gerais),

cerca de 166 km de Sao Paulo (SP), é destino certo de muitos turistas dev1do a
suas baixas temperaturas.

-

.

REDE-PARCEIRA-=<"

O isolamento em meio as montanhas da Serra da Mantiqueira, aliado a

generosidade da natureza e a uma diversidade de restaurantes e passeios, ¢ um
convite a fugir da rotina muitas vezes intensa dos grandes centros.

34
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Buzios

Destino mais cobicado da Regido dos Lagos, Buzios vai além das belezas natu-

rais, dignas de cartao-postal. Quem conhece Armacao dos Buzios garante que o visual
é um dos mais bonitos do Brasil. Cercado de mar por quase todos os lados, o lugar € o
destino certo para quem gosta de praia, com mais de 20 ao todo por toda extensa orla.

Dispondo de piscina ao ar livre, a Pousada fica localizada em Buzios, a apenas
150 metros da Praia da Ferradura. Para sua comodidade, oferece WiFi gratuito, re- ()
cepcdo 24 horas e jardim onde é possivel apreciar a vista. Dispde também de loungéE

uso comum, salao de jogos e estacionamento privativo.
-

| [ EP '-"'
r » Fy s
Barretos
.;,- ;)
Na regido norte de Sdo Paulo, a 420 quiléometros da capital, Barretos é conhe- |L ﬂ

cida mundialmente por ser a cidade da maior Festa de Pedo da América Latina. A ['H:
economia do municipio é baseada na agropecuadria.

Localizado bem no coracao da cidade, o hotel esta a 10 minutos de carro do
Shopping e a 15 minutos do Parque do Peao (local onde sao realizados grandes even-
tos como a Festa do Pedo de Boiadeiro, o Motor Cycles e o Barretos para Cristo).

35
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Recife =

Recife, a capital do estado de Pernambuco, no nordeste do Brasil, distingue-se pelos
seus varios rios, pontes, ilhéus e peninsulas. A popular Praia de Boa Viagem é
protegida por recifes e estd ladeada de blocos de apartamentos elevados, hotéis
modernos e restaurantes.

q O Hotel é uma otima opcao para sua estadia. A piscina externa garante horas de

diversao, e os hospedes ainda podem aproveitar uma academia. Quando bater a
fome, passe no restaurante, e para uma bebida gelada, o bar/lounge € o local ideal. O
local ainda dispde de um bar ao lado da piscina, uma lanchonete e um terraco.

Bonito

Bonito é uma cidade e centro de ecoturismo no estado brasileiro de Mato Gros- so do
Sul. A area circundante é conhecida pelos rios de agua translicida, como o Rio da
Prata, um destino de snorkeling repleto de peixes. O Abismo Anhumas € uma
enorme caverna coberta de estalactites que permite a pratica de rapel e de mergulho
num lago subterraneo.

[
=y

MsS

Localizado a apenas 15 minutos a pé do centro de Bonito-MS, também com rapido
e facil acesso ao aeroporto da cidade e Centro de Convencoes, o hotel oferece
conforto e servicos diferenciados, prezando pela “alta qualidade e uma
gastronomia de sabor unico, além de acomodacdes que oferecem conforto
diferenciado e espacos para um lazer completo.



Salvador, capital do estado da Bahia no nordeste do Brasil, ¢ conhecida pela
arquitetura colonial portuguesa, pela cultura afrobrasileira e pelo litoral tropical. O
bairro do Pelourinho é seu coracao historico, com vielas de paralelepipedo ter-

minando em pracas grandes, prédios coloridos e igrejas barrocas com trabalhos em
madeira revestidos com ouro.

gt ]
¥ &'1

O Hotel esta localizado de frente para a Praia da Pituba e para linda orla da capital bﬁl

balana. Os hospedes podem se divertir com as piscinas externas. O hotel oferece
uma experiéncia unica para o seu café da manha: com alimentos cuidadosa- mente ;E

selecionados e carddpio diversificado.
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Porto Alegre ¢ a Capital Rio Grande do Sul. Estd entre as cidades mais ar-| !
borizadas do mundo e possui bons indices em educacéo, longevidade e renda. Ja re- , ";
cebeu mais de 80 prémios e titulos como uma das melhores capitais brasileiras para h;
morar, trabalhar ou se divertir. i

d .:_E" Balis - td W
Tem mais de um milhdo de arvores, cerca de 400 pracas, reserva bioldgica, nove
parques urbanos e a maior concentracao de passaros do Brasil. Caracteristicas que

atraem turistas de varias partes do pais e também dos vizinhos Argentina e
Urugual.
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Fortaleza=

Fortaleza € a capital do estado do Ceara, no Nordeste brasileiro, sendo o segun- do
destino mais desejado do Brasil e o quarto que mais recebe visitantes. A cidade é
conhecida por suas praias, com falésias vermelhas, palmeiras, dunas e lagoas.

4

L] Com excelente localizacdo, Raio de Sol Praia Hotel fica a apenas 10 minutos a pé de
F 4 atracBes como Praia de Iracema e Beira Mar. No local, os hospe@ieSipodern cur it a

~ piscina externa, e os extras gratis incluem Wi-Fi e café da manha. Além disso, este
% hotel fica a 1,5 km de Praia do Meireles e 7,4 km de Praia do Futuro.

Par

Construida estrategicamente a 1.800 metros da Cidade Historico por causa da forte
umidade do solo e da Maré Cheia. Paraty é considerada a “Veneza” brasileira,
construida pelos portugueses abaixo do nivel do mar. Suas incontaveis belezas natu-
| rais sdo conhecidas por todos os cantos do mundo.

RJ

'PARCEIRA

RfEBi"

A Pousada foi inaugurada em Junho de 2012 com 14 Suites, em 3 diferentes
Categorias em um bairro nobre, silencioso e preparado para noites tranquilas de des-
canso. Bem localizado, esta a 8 minutos das cachoeiras, 17 minutos do complexo das
4 praias de Trindade e de sua piscina natural e 2 minutos de automoével do Centro

3 Historico.



— (apim Branco

Localizado a 45 Km de Belo Horizonte e a 22 km de Sete Lagoas, € uma oti-
ma opcao para ir com a familia. Um cantinho aconchegante para quem deseja se
reconectar com a natureza no interior de Minas Gerais.

Para os aventureiros, trilhas ecoldgicas, pesca, passelo a cavalo, boi, charrete, \.b
barco, moto e quadriciclo. E para as criancas; muita recreacao, esporte, ar livre e fofj'g
lia nos espacos de lazer infantil. Oferecemos saborosa culinaria tradicional, do café ()

da manha ao jantar no restaurante, além de uma variedade de petiscos nos bares d
Piscina e da Cascata.
:g

Municipio localizado no litoral sul do estado do Espirito Santo. Praias, lagoas, ilhas|, 1
esportes nauticos e de areia, gastronomia, monumentos histoéricos, turistas felizes eb 1
muito sol sdo predicados naturais do municipio de Marataizes. a

A pousada tem uma excelente localizacdo em um lugar bonito e arborizado as
margens do Rio Itapemirim, perto do mar. Além da hospitalidade, junto a modernos
conceitos de conforto e servicos, a Pousada possui diferencial positivo se comparada
com os demais Hotéis e Pousadas da cidade, pois proporciona mais tranquilidade e,
por consequéncia, um repouso mais relaxante e agradavel. 39
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Viajar & preciso...

Quando pensamos em viajar, pensamos em alegria e momentos inesqueciveis.
A associacao pode te proporcionar tudo isso nos hotéis de rede propria e credencia-
da.

Pensando em nossos Associados, temos parceiros por todo o Brasil para que
escolham um destino e tenham o descanso merecido com conforto e qualidade. Isso
é essencial para descansar o corpo, a mente e recarregar as baterias.

Aqui vamos te mostrar destinos e lugares incriveis. Venha viajar conosco e
aproveite estas dicas!!!

NORTE

A regido norte encanta os visitantes brasileiros e estrangeiros pela beleza das
paisagens coloridas e pela diversidade de crencas, dancas, comidas, celebracoes e
culturas. O Norte do Brasil ndo pode faltar na sua lista de desejos de viagem.

Belém do Para (PA) Porto Velho (RO) Jalapdo (TO)

NORDESTE

Conhecido pelo litoral repleto de praias maravilhosas, as belezas naturais sao de fato
atrativos irresistiveis para turistas de todo o mundo e conferem o cenadrio ideal para
suas proximas ferias.

Fortaleza (CE) Salvador (BA) Recife (PE)

= TR =

Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento.



CENTRO-OESTE

O centro-oeste detéem alguns dos melhores destinos para quem quer conhecer o
Brasil de um jeito diferente da rota tradicional. Uma diversidade de vida natural que
inclui santudrios e dguas termais. Possui ainda cidades histéricas e museus. E um
cenario repleto de belezas naturais.

Chapada dos Guimardes (MT)Caldas Novas (GO) Bonito (MS)

o
SUDESTE E;';
A regido sudeste do Brasil ndo € apenas desenvolvimento economico, a regiao € J
dotada de muito lazer com praias maravilhosas e cidades serranas de tirar o félego. |_'1,-_|

Sua diversidade cultural e gastronémica convidam a conhecer esta regido.

Ouro Preto (MG) Rio de Janeiro (RJ) Vitéria (ES)

ZeSAINE

b . .‘""lil._i
B

A4

."'-\-":‘;.

| B

.

SUL

Quando pensamos na regiao sul do Brasil logo pensamos em frio, lareira, um bom‘[
vinhozinho, acompanhados de paisagens deslumbrantes, povo hospitaleiro, rica¥
gastronomia e uma vida noturna agitada.

Yy o

-

=
|

Foz do Iguacu (PR) Cambarad do Sul (RS) Bom Jardim da Serra (SC) :‘

Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 41
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Vocé que € nosso soclo, agora
pode viajar para os melhores
hotéis do mundo com desconto
exclusivo.

Os melhores

HOTEIS

com descontos ESPECIALS PARA

I N c R |’VE I S ASSOCIADOS

"I\

Acesse nosso site e aproveite
mais esse beneficio!




Moads gue wmm parque Aguitico!
Mergulhe
Fundo na

Yo 1.
Emocao!
O Aquabeat é o destino certo para quem

quer se divertir e relaxar por um dia, um
final de semana ou durante todas as férias.

Prala Art|f|c1al Varios Tobéguas Area Infantil Aguas aqdecidas

As atracoes do Aquabeat sdo unicas! Capazes de envolver os universos da aventura e
relaxamento. Contendo atracdes aquaticas eletrizantes, como também, calmaria e
descanso para aqueles que buscam tranquilidade. Tudo isso em um sé local!

it il

Chalés Praga de Restaurantes Choperias
Alimentacao

Informacoes e reservas, entrar em contato na central de atendimento. 43



ASTT

CLLGBE

Localizado no bairro Borda do Campo em Sao José
dos Pinhais-PR, regiao metropolitana de Curitiba of
parque acquatico Sede Campestre ASTT conta comps
mais de 15 piscinas, Chalés, Restaurante, Praca de ali-
mentacao e mais de 200 Churrasqueiras espalhadas
por todo o parque. Lugar ideal para curtir com as
pessoas que ama.

Lo

CLLBE

Localizado em Jundiai - SP, contamos com sete lagos,
sendo dois de alvenaria e semicobertos, lanchonete af‘i}
beira do lago, restaurante com comple- to servico de = A
m Buffet, piscina com rio corrente, play ground, portaria .« -
¥ com seguranca, loja com artigos para pesca, amplo.~ 2
estacionamento (automoveis e 6nibus) e muita area. > =,
verde. Motive seus amigos e familiares e venha curtir =
dias de alegria e descontracdo em nosso espaco de =
lazer num ambiente saudavel.

de jogos, parquinho e muita area verde para descanso.
O ambiente € familiar, com tranquilidade e seguranca,
possuindo inclusive estacionamento interno. Espaco
perfeito para se divertir em familia e recarregar as
energias.

a4

Localizado na cidade de Guapimirim - RJ, Guapi_, . -
Parque das Aguas é onde as pessoas vao para se) —
encontrar e se divertir. Acreditando no bem estar de™% —i
todos, o local esta cheio de atragdes para qualquer™
membro da sua familia e amigos se divertirem muito._
Conta com piscina, restaurante, pedalinho, salao de=s
jogos, tirolesa e tobodgua. Muito mais do que s6 um
parque, o Guapi € um complexo de lazer.

{

DAS AG

(i

MAIORES INFORMAGOES EM NOSSA CENTRAL OU ATRAVES DO SITE DA ASSOCIACAO
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. ’ MULTIPLICANDO
A Aviva MANEIRAS DE
Algar FLC FAZER VOCE FELIZ!

L

A alegria do nosso povo € o que nos inspira. Nosso povo tao unico, tao proximo, tao feliz. Que se
diverte em familia e que tem o coracao aquecido de alegria pura, fazendo de um tudo para estar ao
lado de quem ama. Mais que uma marca de resorts e parques, n0s somos o abraco aco- lhedor das
férias merecidas, a aventura inesperada, a descoberta do novo. Bem-vindo a Aviva. A alegria é toda

sua.

Buscando uma viagem inesquecivel de fé-
rias? Aqui tem muita agua quente e diversao em
familia.

Incriveis fontes de aguas quentes e clima no,

uma natureza fenomenal em w

fugir da rotina de férias.
Rio Quente

Um destino paradisiaco na praia mais bo- nita do
litoral Norte da Bahia. Cercado por uma natureza
exuberante, a Costa do Sauipe se desta- ca como
um dos melhores destinos de férias para familias
do Brasil. Referéncia no pais, Sauipe conta com
inimeras atracoes, como praia com piscinas

turais, lagoas, esportes de aventura e
efffietenimento.

Construido em meio a natureza, com uma
paisagem deslumbrante, € o Unico do cerrado a
ser abastecido apenas com as aguas
naturalmente quentes da regiao.

Um dos melhores parques aquaticos do mundo,
segundo o tripadvisor. A experiencia de
entretenimento mais legal do Brasil em meio a
natureza.

MAIORES INFORMACOES EM NOSSA CENTRAL OU ATRAVES DO SITE DA ASSOCIACAO 45



Telemedicina Homologada

Seja para simples teleconsultas, exames de rotina ou em situacdes de urgéncia, esse € um

apoio decisivo, contribuindo para a prevencéao, diagnostico, monitoramento e tratamento de do-
encas e outras condicoes médicas. Tudo isso realizado a distancia, ou seja, o médico e paciente ndo
estdo em contato fisico. Nosso Plano Ouro oferece ao Titular e a todos dependentes acima de 13
anos a utilizacao sem limites, a qualquer dia, a qualquer hora e em qualquer lugar.

SOS Portal
Consulte um meédico

sem sair de casa

SEJA UM ASSOCIADO

-y Como funciona?
1 '% pp 505 Portal e desfrute do seu ‘
.. . . ., . in e senha recebidos por e-mail. =

.4 A telemedicina tem duas principais dreas de atuacdo:
r telelaudos e teleassisténcia.
W

)

N

e Telelaudos é a pr1nc1pa1 area da telemedicina no pafs, a A
eIMissac ia ou os telelaudos sao apre- °
ecebimento

;

PORTAL

Sobre nossa telemedicina:

e S30 mais de 5 mil médicos renomados atendendo via

chat ou video

o Atendimento 24h por dia, 7 dias por semana

» Emissao de guia de exame e prescricao médica

e Prontudrios Digitais para os pacientes

e Com receita digital valida em todo territério nacional

AO ADQUIRIR NOSSO PLANO GOLD, E NECESSARIO O CADASTRO DOS DADOS COMPLEMENTARES PARA INCLUSAO NO SISTEMA DE TELEMEDICINA

46



Beneficios Médico e Odontologzco

A Associacao também disponibiliza uma ampla rede médit

ca - odontoldgica credenciada com um atendimento especial {
diferenciado. Vocé pode utilizar servico médico-odontolégicq
especializado nas melhores clinicas e principais laboratériog

com desconto. O beneficio ndo é um plano de saude oy ™®

-

%

: t""

odontolodgico, e sim um sistema moderno e preventivo, com a
finalidade de agregar ao Associado uma excelente qualidade de
vida através do modelo auto-gestéo.

N,

Algumas especialidades atendidas pelo sistema auto-gestao:

eCardiologia ePediatria *Cinecologia
eGastrologia eNeurologia ePsiquiatria
Clinica Geral eUrologia «Oftalmologia

ePsicologia
eDermatologia
eCeriatria e Obstetricia

Laboratérios

Labaratnnn

g i r.y.E? y l':
[ v =,

AXIAL

Intelinéneia Diaonostica

@ PARDINI ‘ﬁ CEDUS
& suhlab

LCA

laboratdrios clinicos associados

— i
A | ARDRATORIO

SAD VICENTE

ane
LABORATORIO

'y Yy

SANTA BRIGIDA 7e
i LAZORATOTOS
INSTITUTO DE DIAGHOSTICD CLINILADOR

EXAMINARE

LABORATORIO

m Metrolab {

<

—_—

W

wWirMed

(D,
<

g rolab SAD LUCAS LATAM®
Farmacias By i'
- ‘rI
DESCONTAO i = o T
g M Raia | ¥, 2l

ARADIO

DROGARIA DF.UG'S-TQBE.

& DROGASIL

farmacias m

Olinipreco

Drogaria

SaoPaulo

Pague
Menos

drogarias

Pacheco

4V 1ST WAg-3°3dNVvSs
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A Associacao acredita que um pais que investe em educacéo e qualificacdo investe no futuro. E
baseado nesta filosofia dispomos de convénios com grandes Universidades e Escolas de Linguas:

QUALIDADE

LUnG 952 FMU UMC

A
e Ll persacec Yo, 04 00 [INTVERSIDADE

- yuessoace PUIC CNA

B ¢ q'
& CFUIEI ro dﬂ SUI Lidereg qise invantam o fuluro CAMPINAS /SP ing[és definitivo

¢ FISK

U“’F??!‘“W Mackenzie E€Estacio  cevrro oe ens

uUNIVEHSID.ﬁ.GE Q

UNINTER

gnﬁueres.}_tﬁdbe UJ \:// r) N M
morumbi Newton

CENTRO UNIVERSITARIO

POLO PROPRIO GRUPO HARMONIA BENEFICIOS  (11) 4329-5335 / 4329-5336

GRADUACAO E P&l - 340 cursos de Graduacao, Pés-graduagao e extensao.
POS GRADUACAO g  Mais de 75% de professores Mestres e Doutores.

&1 « Mais de 500 mil alunos formados.

HA 23 ANOS EDUCANDO @ « O maior Centro Universitario do Brasil.

Uma das maiores universidades de ensino a E tem muito mais:

distancia do Brasil agora ratifica a sua parceriacom v Isencaodo pagamento de~taxa de ve,stibular
o0 grupo Harmonia Beneficios e disponibiliza, para ./ Vantagens na efetivagao da matricula
voceé Associado, 10% de desconto na mensalidade e / Curso de Inglés gratuito*

nas matriculas realizadas no polo Lapa/SP.
Desfrute deste beneficio e realize suas provas e atividades em qualquer polo de apoio do Brasil!

48 Para maiores informacoes de utilizacdo e descontos consulte nossa central de atendimento ou site da Associacdo
*CONSULTAR REGRAS DE UTILIZACAO E CURSOS ELEGIVEIS



=Hot-Sites
Q@Otlcéno

> extracnr

® 2@

L ZATTINI magazineluiza

vem ser feliz

s @.0 Domino’s Pizza

%lqlg‘-dlﬁ;da DE SAO PAULO
G ' é’ CASAS
,:ZL 3 'BAHIA com’

Tra nsfu\"‘“

A PRATA E ARTE

‘ compracerta

Para maiores informacoes de utilizacdo e descontos consulte nossa central de atendimento ou site da Associacédo 49



1A  Clube Harmonia de fBeﬁeﬂaos

E com grande alegria que trazemos para nossos Assoc1ados o Clube Harmonia de
Beneficios, um Programa de vantagens e descontos em produtos e servicos que tem por
finalidade proporcionar economia e tranquilidade no seu dia a dia. Sio mais de 30.000 mil
ofertas, divididas por categorias e de facil navegacidoe utlhzagao

2 Sorridents  METSHOES

- : L S N
' company SPACE

TENNIS
DPI\SCl I" HI GAL Zg :Eg TMMOVI

VOCE PODE CONFIAR S aluguel de carros

Google
[=

Baixe Ja nosso aplicativo para Android e iOS

& Download on the

, Google Play K e

procure por “Harmonia Beneficios” na loja

Maiores informacdes
no site da AssoCiaCaQuuss

Adquira ja seu plano e comece a utilizar o melhor plano de beneficios do Brasil! ‘ L

O MAIOR

grupo de o6ticas agora
ao seu dispor!!!

Unindo inovacgao, infraestrutura, tecnologia e as melhores marcas
originais, estreitamos lagos com o maior grupo de 6ticas da atualidade.
Sao mais de 80 lojas espalhadas pelos estados de
Sao Paulo, Minas Gerais e Parana. Contamos com uma
equipe de consultores altamente treinados para propor-
cionar atendimento especializado, indicando o produto
ideal, visando sempre o melhor custo x beneficio para
nosso cliente.

Enconire o loja moks prigir

.,'.l;:lnn' r'.".f,ar.".f:'.-fuf i
B 1 G4
A

s

5 O *Valido para compra da armagio com as lentes de marcas selecionadas;
*Marca de armacoes: TOP D, Cliquout, Bauhaus, Opaloka, J'adore, Victoria Becker, Oggi, Goose, Van Cleff, Zoo Mania, Allure.
*Lentes: Toda a linha Health Vision | *“Valido somente na compra dos 6culos completos armacéo + lentes | “Promocao nao cumulativa




*CONSULTE PLANOS E VALORES EM NOSSA GENTRAL DE,ATENBIMENTO.

Gympass agora é

wellhub 7%

O wellhub chegou para os nossos associados como uma soluc¢do ideal de bem-estar

para quem busca se exercitar, ter mais saude fisica, mental e qualidade de vida. Através da
melhor e maior plataforma de bem-estar, vocé se conecta a milhares de academias parceiras,
aplicativos de apoio a saude e pode descobrir as atividades que mais se encaixam em seu esti-
lo de vida. Atualmente a Gympass ja esta em mais de 10 paises e 7 mil cidades para lhe atender
com eficiéncia e diversas possibilidades, dentre elas:

Aulas presenciais em academias e estudios parceiros.
Aulas ao vivo com academias, estudios e Personal Trainers parceiros

# —  para fazer sua atividade em casa, com a tranquilidade de ser guiado por

{ . . o
s profissionais qualificados.
- Apps Parceiros com conteudo de bem-estar on-demand que oferecem
sessdes de terapia, nutricionista, meditacdo e muito mais.
Wellness Coach, que da acesso a especialistas que ajudam vocé a con-
: \ quistar grandes mudancas e garantir niveis elevados de saude, seja para
; se alimentar melhor, monitorar seu estresse, ou se exercitar.
~ TECNONUTRI
Eu sou:
\ O wm acesso b )
o ECodamilea
“ PErto &8 vood 2
Eu'i.:: appoom . : NO OTRIC
O Umia recle o
& parsonal trainars
O W acesso &
opps de teraplo
anling & nutrighs |
iyl SMARTLIV
tods a familia . 3
“d @ Todas as
" anteriores
*’ L
LIFESUM
o k]
Milhares de Atendimento  Aulas online Acesso a
academias individual, com  transmitidas aplicativos de
e estudios  personal trainers ao vivo bem-estar
\ disponiveis
E vocé, nosso Associado, podera utilizar de todos
esses beneficios. Adquira seu plano e venha ter mais
qualidade de vida, aonde estiver!!
bluefit = || reoon

II!!I’I'HJ[

1 1 L
ﬁ il ﬁ L}E“J i i
3 Y _\;.;-H. Campaniis
Athletica




Guincho =

Um dos servicos mais requisitados no meio automotivo € o servico de guincho. A associacao oferece
suporte ao motorista com dificuldade de locomocao seja ele por pane seca, elétrica, mecanica ou
colisdo. Trabalhamos com hordrios agendados para realizacdo do transporte do seu veiculo,
buscando levar aos nossos Associados solucdes para o seu cotidiano, prezando qualidade e agilidade.

Oferecemos nosso guincho em até 3 (trés) chamados anuais, com
BELO todos os equipamentos necessarios para transportar seu veiculo com
HORIZONTE _ % agilidade e seguranca.
Colocamos a disposicao este servico nas regides metropolitanas
das cidades de Sao Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ), Belo Horizonte (MG),
Curitiba (PR) e Vitoria (ES), de segunda a sexta das 08:00 as 18:00 horas,
exceto feriados.

SAO PAULO

Cadastramento de veiculos

(até 3 veiculos) ou agendamentos
sao feitos através de nossa central
de atendimento.

f CURITIBA

e

- 1

RIO DE JANEIRO "

Aot

*Condicoes gerais e mapa de abrangéncia no site da Associacao
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* Tipo$ déstspéz Redpedencobmialdamtigsesenstials contratado

veicular do Brasil. E agora esta maior com esta parceria

e lhe oferece*:

NGV “&a

Uma das maiores e melhores Associacoes de protecao

e Cobertura para o segurado e para terceiros

¢ Sem avaliacdo Financeira, condutor ou local

¢ Fenoémenos da Natureza
e Cobertura de Colisao 100% tabela Fipe

e Cobertura de Vidros

e Cobertura Nacional

e Sem andlise de perfil

Maiores informacdes na central de atendimento hg _

Felicio
Rocho
Minas Gerais

O Hospital Felicio Rocho é
uma referéncia entre os mo-
radores de todas as regides de
Minas Gerais, que buscam so-
lucoes no tratamento a saude.
Com profissionais preparados,
em nada ficam a dever aos ou-
tros centros meédicos, dado o
alto nivel de profissionalizacao
e especia- lizacao.

t‘ MEDICAL

Rio de Janeiro Saude

Com o intuito de fazer a
diferenca no seguimento, a
Medical Saude dispoe de am-
plo espaco para suporte aos
pacientes, com equipamentos
modernos e profissionais ca-
pacitados.

O resultado disso é trazer aos
pacientes qualidade e satide ao
alcance de todos.

Consulte unidades e lista de especialidades no site da Associacdo

“VAGY

; WIZARD

by Pearson Parand

Com sua metodologia exclu-
siva de ensino aliada a téc-
nologia, a Wizard ¢ a solucao
mais completa quando fala-
mos em aprender uma nova
lingua.

Com modalidades de aula
flexiveis, o aluno aprende de
maneira simples e continua,
desenvolvendo as habilidades
de comunicacao necessarias
para se tornar fluente em ou-
tro idioma: fala, audicao, escri-
ta e leitura.

Consulte unidades e lista de

2t

Sem avaliagao de
situagdo financeira
Basta estar em dia com

a associacao e seus
direitos estao garantidos.

&

Nao

importa
"'"';. Se 0 coAMARN Sii€Rapto a
= y dirigir, seus direitos estarao
;;.:-/ garantidos. Simples assim!

=

Sem avaliagao
do endereco

Nao importa onde vocé mora
ou estaciona, desde que
seja adequado ao veiculo.

arcelina

| Sdo Paulo

Pioneirismo e inovacao mar-
cam os mais de 90 anos de sua
existéncia em Sdo Paulo. A
Faculdade Santa Marceli- na
oferece educacdo superior de
alta qualidade, tendo como
premissa desenvolver seus
alunos em um ambiente que
privilegia a formacdo integral:
nao apenas para o trabalho,
mas para a vida.

cursos no site da Associagao




Na correria do dia a dia podemos nos deparar com situacoes delicadas, com a necessidade de
um olhar mais profissional nos problemas que envolvam questdes juridicas e que nos dao muita dor de
cabeca.

Uma simples confusdo de transito ou dificuldades com inventario fa-
miliar, surge entao a necessidade da assisténcia juridica. Com a assisténcia
juridica, vocé sera orientado a seguir o melhor procedimento para resolucao
de tal conflito.

A associacao é composta por profissionais experientes e alta-
mente qualificados, organizados em uma estrutura dinamica apta a
oferecer um atendimento personalizado, 4gil e totalmente seguro.

Entre em contato e informe-se!

Jah,

*--,-

Iiarmomaescona ;

.H.prcnda no seu ritmo, sem sair de casal m U S I C a

Nos da Associacdo temos uma constante busca em aproveitar melhor
o tempo de nossos Associados, e pensando nisso criamos o curso online de§
musica. No curso, nosso associado consegue, na hora e no local onde desejar,
aprender os mais diversos instrumentos, como violdo, teclado, entre outros.
Em nossos cursos, o aluno aprendera de forma rdpida e elucidativa,
guiados por professores experientes em aulas interessantes e didaticas.

Nao perca mais tempo, venha para a Associacao e comece hoje mesmo suas aulas!!
Mais informacoes no site ou na central de atendimento

- ; — vt ) o -
- e — Y .

Por mais que saibamos que o inevitavel acontece, poucos sdo os que estao preparados para a
perda de um ente querido. Além de ser um momento delicado e doloroso, o processo é caro e buro-
cratico. Como uma forma de estar em todos os momentos, a associacao garante um auxilio funeral no
falecimento do titular do contrato.

Seu principal objetivo é garantir tranquilidade a sua familia com o reembolso de até R$ 3.000,00
(Trés Mil Reais) mediante a apresentacao de nota fiscal das custas funerarias por qualquer dependente

legal do contrato.
Estes custos incluem Coroa de Flores, Mesa de Condoléncias, Ornamentacdo de Urna e Sepultamento.

Condicoes gerais e maiores informacodes no site da Associacao

Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreicao e a vida; quem cré em mim, ainda que
esteja morto, vivera. (Joao 11:25)
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< A vida é feita de momentos, e sdo eles que nos fazem viver felizes e
‘deixam marcas durante toda nossa vida. Aproveite e desfrute com
paixdo desta grande oportunidade de viver em harmonia com a sua
familia.

hoje mesmo ao maior plano de beneficios do Brasil e usufrua de
vantagens imensuraveis!

> Hotéis Proprios e Credenciados em todo territorio nacional com valores acessiveis;
>-Beneficios Multiplos nos mais variados segmentos.

Em nossos planos* vocé usufrui dos beneficios:
/. Servico de guincho;
Descontos em medicamentos atllravesl 0S COI
/' Descontos em consultas Médicas e O@ontél
: : Consu_leta_por Telegr}admna %lnmrtada« 1 para ¢
e Desceh"cos'érﬁ universidades, cursos profissionalizan
il L Auxﬂlo fune"ral q.: 'T : do C.Qntrato
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* consulte condi¢ées em nosso site



